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RELATÓRIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2021 

1. IDENTIFICAÇÃO 

 
 

1.1 DA INSTITUIÇÃO 
 

Nome da Instituição: INSTITUTO PASSO A PASSO 

Nome Jurídico: Instituto Movimento Qualivida 

Endereço: Avenida Professor Lindolpho Cabral Leal, nº 133 

Bairro Moenda - Itatiba - São Paulo - SP 

CEP: 13.252-773 
 

Tel.: (11) 4487- 2825 
 

CNPJ:07.644.567/0001- 40 
 

CCM: 21451 
 

1.2 DO REPRESENTANTE LEGAL 

Presidente: Claudia da Costa Mota 

Endereço: Rua das Limeiras, 113 

Bairro: Moenda 

CEP: 13252-633 
 

Telefone:(11) 4487-9168 
 

CPF: 174.170.988-19 RG. 23.121.511-3 
 

1.3 DO TÉCNICO 
 

Nome: Claudia da Costa Mota 
 

Cargo na Instituição: Fonoaudióloga / Coordenadora 

Atuação no projeto: Coordenadora Técnica 

Cel. (11) 4487-9168 
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1.4 EQUIPE ADMINISTRATIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

1.5 EQUIPE COCHEIRA QUINTAL 
 

 

 

 

Maria Gabriela 

Felipe Cesar B.Silvano Pryscilla Gomide 

Michele Mandú 
Thaís Duraes 

Daniel Gomes Deives Almeida 
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1.6 EQUIPE TERAPÊUTICA 

 
 

A equipe terapêutica atuante no ano de 2021 foi composta por 1 fonoaudióloga/coordenadora, 2 

psicólogas, 1 fisioterapeuta, 1 pedagoga Waldorf e 1 assistente social. 

 
 

 

 

 

Juliana Ganem 
Fisioterapeuta 

Aline Sarti 
Psicóloga 

Mariana Valmorbida 
Pedagoga 

Rita Munhoz 
Assistente Social 

Claudia da Costa Mota 
Fonoaudióloga 

Coordenadora Técnica 

Giuliana Dávila 
Psicóloga 
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2. EQUOTERAPIA 
 

A equoterapia é um método terapêutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem 

interdisciplinar nas áreas de saúde e educação, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de 

pessoas com deficiência e/ou com necessidades especiais. 

O Instituto Passo a Passo tem como propósito contribuir com a evolução humana por meio 

dos movimentos dos cavalos e da natureza, dessa maneira um dos trabalhos realizados na instituição 

é a Equoterapia, um método terapêutico, que objetiva atender crianças, adolescentes e famílias, com o 

intuito de promover o desenvolvimento de habilidades fundamentais para o convívio social, entre elas 

destacam-se as habilidades sócio emocionais, cognitivas e motoras. 

 
2.1 EQUOTERAPIA - REABILITAÇÃO DE PESSOAS COM OU SEM DEFICIÊNCIA 

Em 2021, foram assistidas 54 crianças, adolescentes, jovens e seus familiares na 

Equoterapia, reabilitação de pessoas com ou sem deficiência. Todos os assistidos e seus familiares são 

atendidos na equoterapia, uma vez por semana, uma hora por vez, de forma gratuita, sem nenhuma 

taxa de matrícula ou mensalidade. 

Todos os assistidos realizaram avaliações iniciais para o levantamento de suas 

características de aprendizagem, linguagem, aspectos emocionais, sociais e motores, objetivando o 

plano terapêutico individual, sendo estas realizadas por uma equipe multiprofissional, formada por 

psicólogas, fisioterapeuta e pedagoga Waldorf. Além da assistente social do Instituto que realiza as 

inclusões dos assistidos, com o acolhimento, avaliação socioeconômica para elaborar o perfil 

diagnóstico de cada família, orientações e encaminhamentos diversos para a rede de serviços 

socioassistenciais do Município, visando o fortalecimento da convivência familiar e comunitária, sendo 

referência para a escuta e apoio sociofamiliar e informações com foco na garantia de direitos e serviços, 

de acordo com a demanda e necessidade de cada família. As crianças e adolescentes apresentavam 

as seguintes demandas: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Síndrome de Down, Paralisia Cerebral, 

Alteração do Processamento Auditivo Central, Transtorno de Déficit de Atenção com Hiperatividade 

(TDAH), Deficiência Auditiva, Deficiência Intelectual, Transtorno de Conduta e Transtornos Específicos 

de Aprendizagem. 

http://www.passoapasso.org.br/


Instituto Movimento Qualivida - CNPJ: 07.644.567/0001-40 
Avenida Professor Lindolpho Cabral Leal, 133 – Moenda – Itatiba/SP 

Fone: (11) 4487-2825 (11) 96860- 2825 Site: www.passoapasso.org.br 

7 

 

 

 
 
 

 
 

As reavaliações ocorrem após 6 meses de atendimento e ao final do período de 1 ano, com 

o intuito de avaliação do processo terapêutico e os realinhamentos dos objetivos traçados inicialmente 

e possíveis altas. 

Os atendimentos ocorrem dentro de um dos quatro programas da Equoterapia: 

1. Hipoterapia; 

2. Educação/Reeducação; 

3. Pré-Esportivo; 

4. Prática Esportiva-Paraequestre. 

As atividades são desenvolvidas dentro da metodologia do PAEDHA (Programa de 

Atendimento Equoterápico no Desenvolvimento de Habilidades), desenvolvida pela fonoaudióloga 

Claudia da Costa Mota, que possui como premissas a relação homem-cavalo, contato e experienciação, 

aprendizagem mediada e a metacognição. Contendo as seguintes fases: 

▪ Fase do Aquecimento: planejamento/ preparação da atividade; 

▪ Fase da Execução: execução da atividade, mudanças de plano, erros como algo positivo; 

▪ Fase do compartilhamento: reflexão sobre a atividade, transferência-generalização, fenômenos 

grupais. 

Cada atendimento foi mediado pelo profissional indicado no momento do estudo de caso e 

planejamento terapêutico. 
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2.2. PARCERIAS 

2.2.1 Setor Público 

Este foi o 15º ano da parceria com o setor público do Município de Itatiba – SP (início 2006 

a 2017 como Termo de Parceria e a partir de 2018 até o momento como Termo de Fomento). No período 

de janeiro a dezembro de 2021, 45 crianças e adolescentes foram assistidos pelo programa Passo a 

Passo à Inclusão (prorrogável até o ano de 2023), que são encaminhadas pela Secretaria da Educação 

do Município de Itatiba, por meio do CAEPI – Centro de Atenção Educacional Psicossocial Inclusiva, 

referente ao Termo de Fomento 001/2008 (3º aditamento 2021/2022). 

 
2.2.2 Setor Privado 

Parceria com o Projeto Equo ABQM – Associação Brasileira de criadores de Quarto de Milha, 

recebendo um recurso parcial para assistir 2 crianças e uma adolescente. 

Parceria com a Organização da Sociedade Civil, Desafio Jovem de Itatiba, atendendo 1 adulto em 

recuperação da Dependência Química, em atividades do PAEDHA – Programa de 

Atendimento Equoterápico no Desenvolvimento de Habilidades, com foco na Dependência Química. 

Esta parceria não envolve recursos financeiros e sim permuta com trabalho voluntário. 

 

 
3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM BENEFICIÁRIOS DA EQUOTERAPIA 

 
3.1 Avaliação dos assistidos 

 

 
Os assistidos, que permaneceram no projeto ao final de 2020 e os assistidos que iniciaram o 

processo de admissão na Equoterapia até meados de fevereiro de 2021, foram avaliados e reavaliados 

http://www.passoapasso.org.br/


Instituto Movimento Qualivida - CNPJ: 07.644.567/0001-40 
Avenida Professor Lindolpho Cabral Leal, 133 – Moenda – Itatiba/SP 

Fone: (11) 4487-2825 (11) 96860- 2825 Site: www.passoapasso.org.br 

9 

 

 

 

por meio de testes específicos para cada caso, aplicados pela equipe multiprofissional, estes se 

encontram demonstrados nos relatórios individuais de cada terapeuta. As sessões iniciais foram 

utilizadas para a aplicação dessas avaliações e posterior análise dos resultados. O processo avaliativo 

é de vital importância para o planejamento dos objetivos e estratégias, sendo determinante para o 

melhor desempenho de cada assistido. O protocolo utilizado para avaliação dos assistidos foi composto 

por: Questionário do Comportamento, atitude e desempenho acadêmico do aluno para o professor, 

PEDI – Inventário de Avaliação Pediátrica de Incapacidade, GMFM - Avaliação da função motora grossa 

aplicados pela equipe multiprofissional, estes se encontram demonstrados nos relatórios individuais. 

Escala de Equilíbrio de Berg, Teste de Atenção por Cancelamento - TAC, Teste de Habilidades Sociais 

para Crianças e Adolescentes (THAS-C), Prova de Aritmética, Prova de Consciência Fonológica por 

escolha de Figuras - PCFF, Prova Escrita sob Ditado, Bateria Psicomotora, Teste Contrastivo de 

Compreensão Auditiva e de Leitura - Sub teste Compreensão Sentenças Escritas e Subteste 

Compreensão de Sentenças Faladas, IPSF- Inventário de Percepção e Suporte Familiar. 

As avaliações e testagens foram realizadas no retorno presencial, no mês de maio de 2021 e foram 

escolhidas de acordo com as necessidades apresentadas. As reavaliações foram aplicadas no mês de 

dezembro para análise comparativa do desenvolvimento do assistido, juntamente com as fichas de 

devolutivas realizadas com as famílias. 

 

3.2 Atendimentos na Equoterapia 

 
3.2.1 Atendimentos presenciais quinzenais online e presenciais - Primeiro semestre 

 
No primeiro semestre (fevereiro a julho), todos os assistidos pelo projeto realizaram 

atendimentos de forma quinzenal, com aproximadamente uma hora de duração, sendo estes mediados 

pelos profissionais indicados no momento do estudo de caso e planejamento terapêutico. Nos meses 

de fevereiro, março e abril os atendimentos ocorreram no formato online e no mês de maio, junho e 

julho, com mais controle e redução de números de casos devido a pandemia, os atendimentos 

aconteceram quinzenais, porém de forma presencial. Neste período (fevereiro a julho) foram 

proporcionados 478 atendimentos aos assistidos encaminhados pelo Centro de Atenção Educacional 

Psicossocial Inclusiva (CAEPI), referente ao Termo de Fomento 01/2008 (2º aditamento 2020/2021) 

deste foram realizados 395 atendimentos. 

As famílias aderiram ao processo, os maiores desafios foram o acesso a internet para as 

videochamadas e a dificuldade das crianças e adolescentes manterem sua atenção ao atendimento 

virtual, nesses casos o atendimento foi direcionado à família com orientações relacionadas com as 

demandas familiares. 
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3.2.1 Atendimento presencial semanal - Segundo Semestre 

 
Em agosto iniciamos os atendimentos semanais e mantivemos os atendimentos até 

dezembro desta forma. Todos os assistidos foram atendidos dentro das normas de segurança de acordo 

com as orientações da vigilância sanitária para a prevenção da COVID 19. O maior desafio foi o 

transporte da Prefeitura, devido aos cuidados com o distanciamento, a logística para que todos 

retornassem semanalmente à equoterapia, que necessitou ser revista e modificada várias vezes. 

Neste período foram oferecidos 795 atendimentos ao Projeto Passo a Passo Inclusão, 

destes foram realizados 684 atendimentos aos nossos assistidos. Os atendimentos foram realizados 

até o dia 16 de dezembro do ano de 2021 de forma presencial e semanal, conforme anexo II. 

As listas de presença deste período, mês a mês, e os respectivos atestados justificando as 

faltas encontram-se a disposição no setor terapêutico do Instituto. 

 

Atendimentos presenciais realizados na equoterapia em 2021: 
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4. SERVIÇO SOCIAL 

 
A assistente social atuou auxiliando no processo de reorganização familiar, orientações e 

encaminhamentos diversos, com foco na rede de serviços socioassistenciais visando o fortalecimento 

da convivência familiar e comunitária, sendo referência para escuta e apoio sociofamiliar e informação 

para a garantia de direitos. Entre as atividades, estão a identificação das necessidades das pessoas 

que buscam atenção especializada, orientação sobre direitos, encaminhamento para outros serviços da 

assistência social e de outras políticas públicas, como saúde, educação, habitação, trabalho e renda, 

orientação jurídica, acesso à documentação, entre outros, de acordo com a demanda apresentada. 

Além das intervenções individuais, realizou em parceria com a equipe terapêutica, a intervenção no 

grupo de pais e cuidadores, que aconteceram de forma diversa do que consta no termo de fomento, 

decorrente da situação de saúde mundial ocasionada pelo Coronavírus-COVID-19. 

O trabalho do Assistente Social com os familiares e os assistidos é muito importante para a 

Equoterapia, pois auxilia no processo de acolhimento, escuta, fortalecimento de vínculos, proporciona 

melhoria da qualidade de vida, saúde e bem-estar para todos os familiares e assistidos e no 

encaminhamento para rede de serviços socioassistenciais de acordo com a necessidade de cada 

indivíduo. 

A assistente social realizou o levantamento do perfil sócio familiar, através da avaliação socioeconômica 

para identificar as reais necessidades dos assistidos e suas famílias. 

As 54 famílias receberam orientação para efetuarem o cadastro junto ao Fundo Social de Solidariedade 

do Município para o recebimento das cestas básicas, principalmente nesta situação de pandemia onde 

a maioria dos familiares se apresentaram com alto índice de desemprego e em situação de 

vulnerabilidade social. 

Foram realizadas 28 intervenções com visitas domiciliares e 391 contatos telefônicos, entre 

chamadas e vídeos chamadas, 455 atendimentos individuais que demandaram 178 encaminhamentos 

para a rede de serviços socioassistenciais do Município no ano de 2021, sempre de acordo com as 

demandas apresentadas, como psicoterapia, encaminhamento para providenciarem os devidos 

documentos pessoais, assistência jurídica (pensão, benefícios, entre outros), INSS, SUS, Secretaria de 

Educação, Centro Especializado de Assistência Social - CREAS. 

O serviço social do Instituto Passo a Passo realizou articulação com os Conselhos Municipal 

da Assistência Social - CMAS, Conselho Municipal dos Direitos da Criança e adolescentes - CMDCA, 

Serviço Único de Saúde - SUS, Secretaria de Educação/CAEPI,e participou de 17 reuniões, sendo, 9 

participações presenciais e 8 participações online. 

Realizou também articulação com a Secretaria de Esportes e encaminhou os 54 assistidos 

para a realização de prática esportiva nos polos esportivos do Município, que ofertam futebol, natação, 

jiu jitsu, ballet, basquete, entre outros. 
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5. PASSO A PASSO ORIENTADO 

 
Atuações da equipe terapêutica que favorecem o fortalecimento dos vínculos familiares, a troca de 

experiências, além de proporcionar um espaço para compreenderem as dificuldades de cada um e as 

formas de enfrentamento, fortalecendo assim a solidariedade entre os participantes. 

 

5.1 Grupo de Pais e Cuidadores 

 
Devido à pandemia provocada pelo COVID-19 o grupo de pais no formato de grupo de forma 

presencial foi suspenso. Nesse período foram realizadas intervenções socioeducativas individuais 

durante o atendimento do assistido e também por meio do canal de comunicação virtual Whatsapp para 

grupo de pais visando o autocuidado das famílias, para a manutenção da qualidade da saúde mental 

das mesmas. 

 

Neste ano realizamos uma pesquisa com todas as famílias e responsáveis que objetiva o 

levantamento das necessidades e desejos de uma temática para iniciarmos o grupo de pais no formato 

semipresencial que terá início em março de 2022. 

 

5.2 Encontro com os secretários, professores e equipe CAEPI - Centro de Atenção 

Educacional Psicossocial Inclusiva 

 

No dia 31 de março ocorreu um encontro com professores e equipe CAEPI de forma online com 

objetivo de apresentar a equipe terapêutica do Instituto Passo a Passo e conhecer a nova equipe do 

CAEPI e seus respectivos professores que trabalham nas escolas Municipais de Educação Básica - 

Ensino Fundamental I e II,  onde estão inseridos os nossos assistidos. 

Realizamos também um alinhamento e marcamos o próximo encontro na última semana de 

maio, onde os terapeutas se reunirão com os professores para alinhamento das metas e objetivos 

terapêuticos dos assistidos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reunião da Equipe do Instituto Passo a Passo com a equipe CAEPI 
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Março/2021 - Visita do CAEPI e secretário da Educação 

 

 
Março/2021 - Visita do Prefeito no Instituto Passo a Passo 

 

 
Maio/2021 – Reunião on-line de terapeutas e professores dos assistidos para alinhamento 

de metas e objetivos. 
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5.3 Encontro presencial com professores das escolas Municipais de Educação Básica - 

Ensino Fundamental I e II e equipe CAEPI - Centro de Atenção Educacional Psicossocial 

Inclusiva 

 

No dia 24 de setembro aconteceu o encontro presencial com os professores no Instituto 

Passo a Passo, com objetivo de conscientizar, vivenciar e vincular com a Equoterapia. 

No período da manhã, estiveram presentes 22 professores e no período da tarde 23 

professores. 

 

 

 

 
Vivência dos professores no Instituto Passo a Passo. 
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6. COMEMORAÇÕES NA EQUOTERAPIA 

 
Além dos atendimentos, às famílias junto com os assistidos puderam participar das comemorações 

temáticas realizadas no ano de 2021. O primeira deste ano ocorreu durante os atendimentos 

presenciais. 

 

6.1 Semana da Páscoa - 2021 

 
Foi realizada uma intervenção por vídeo via WhatsApp pela equipe do setor terapêutico, com o 

envio de um texto com a representação e significado sobre a Páscoa, que foi enviado para todas famílias 

e assistidos. E também foram entregues uma pequena lembrança com um cartão e bombons para todos 

os nossos assistidos. 
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6.2 Dia das Mães - 2021 

 
Solicitamos para todas as famílias uma foto com seus filhos e realizamos um cartão para 

homenagear as famílias assistidas que foi enviado no grupo de famílias no dia das mães e também 

afixado em nosso mural da sala de atendimento dos pais e responsáveis. 
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6.3 Festa Junina – Equodrilha 2021 

 
Nesta semana junina, os atendimentos e o ambiente dos assistidos foram adaptados com 

atividades, tons e desafios juninos, mantendo os objetivos terapêuticos traçados de acordo a 

individualidade de cada praticante. No final de cada atendimento foi proposto para o assistido junto com 

a família construir em uma oficina terapêutica, um balão como um símbolo e significado sobre o que 

representa a festa junina para o assistido e sua família. 
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6.4 Semana dos Pais - 2021 

 
Realizamos uma homenagem aos pais e responsáveis nesta data convidando a 

participarem dos atendimentos de seus filhos com objetivo de aproximar os pais do processo terapêutico 

junto com os assistidos e os cavalos. 

 

 
6.5 Semana da família - 2021 

 
Realizada em setembro de 2021, teve como objetivo promover uma maior integração entre 

os assistidos e suas famílias ou responsáveis. As famílias foram orientadas a virem com vestimenta 

adequada para participar do atendimento junto com o filho e relataram que foi uma experiência muito 

interessante porque puderam vivenciar a equoterapia junto com o seu filho. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.6 Semana da Criança - 2021 
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Em outubro, a equipe terapêutica junto com nossos parceiros da Doceria Kabuk preparou 

uma homenagem para nossas crianças em comemoração ao dia das crianças, com a entrega de 

biscoitos em formato de cavalos, ferraduras e corações confeccionados pelos nossos parceiros com 

muito amor. 
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6.7 Natal - 2021 

 
No início do mês de dezembro foi realizada uma atividade no qual as famílias construíram 

juntas um símbolo do Natal para enfeitar a árvore da Entidade, promovendo vários momentos de 

conexão e integração entre os assistidos e suas famílias. Os colaboradores de uma Empresa Parceira 

de Itatiba “Endress & Hauser” apoiaram a confraternização de Natal do Instituto com o apadrinhamento 

de cartinhas construídas pelos nossos assistidos. E esses presentes foram entregues aos nossos 

assistidos na semana do Natal. Nesta mesma semana realizamos um teatro interativo sobre o 

nascimento do menino Jesus com nossos assistidos e seus familiares, onde resgatamos o significado 

do Natal 
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7. DESENVOLVIMENTO DA EQUIPE 

 
7.1. Momento Cavalo 

 
O desenvolvimento da equipe terapêutica se deu através do “Momento Cavalo”. Os 

objetivos visam os procedimentos de segurança e as estratégias terapêuticas. Nesses treinamentos, os 

conteúdos teóricos e as práticas foram desenvolvidos para o aprimoramento dos terapeutas, em relação 

a sua equitação e aumento do leque de experiências nas situações equestres, antes de propô-las aos 

assistidos. As vivências do Momento Cavalo foram coordenadas pela equipe do cavalo, sob 

responsabilidade do instrutor de equitação da Entidade, Deives Oliveira e equipe terapêutica: Rita 

Munhoz, Juliana Ganem, Aline Giovana Sarti, Giuliana Dávila, Mariana Valmormida. 

 

 
7.2 Cursos e Congressos presenciais realizados pela equipe terapêutica 

 
Outra forma de desenvolver a equipe é a participação em cursos e congressos, que 

promovem a capacitação e a habilitação dos profissionais para uma atuação de excelência. 

 

7.2.1 BRMT – Integração dos Reflexos Primitivos 
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7.2.2 PAEDHA – Programa de atendimento Equoterápico no desenvolvimento de 

habilidades Foco: transtorno e dificuldade de aprendizagem 
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7.2.4 Workshop de Biomecânica do Centauro 

 

 

 
7.2.5 Lapidar – Equitação Fundamental 
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7.2.6 Horsemanship para trabalho com grupos na Equoterapia 

 

 
7.2.7 Cursos Online realizados pela equipe terapêutica 
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7.3 Voluntariado 2021 

Os voluntários do Instituto Passo a Passo estão muito presentes e envolvidos em 

todas as ações realizadas na Entidade. No ano de 2021 contamos com 30 voluntários que 

contribuíram muito com a nossa causa: 

 
 

7.3.1 Treinamento dos voluntários permanentes 

Os treinamentos no formato online e presencial foram ministrados pela equipe 

terapêutica e da cocheira. Proporcionou aos voluntários um maior conhecimento e recursos 

para a prática da Equoterapia e também foi realizado um encontro para construção de 

condutas e valores para serem desenvolvidos no ano de 2021. 
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Encontro de voluntários online para construção de condutas e valores: 
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Treinamento presencial dos voluntários: 
 

 

 
8. NOSSOS CAVALOS 

 
 

Abaixo todos os nossos cavalos, que atuam como co-terapeutas e contribuíram muito com 

a evolução humana durante esse ano. 

 

Apolo Flicka Brown 
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Caloosa Estrelita Meia Lua 
 
 
 

Rosita U’Naltra Isola Andorra Commodas 
 
 

Fênix Gio Doçura 

 
O Instituto Passo a Passo possui um grupo de 13 cavalos caracterizados pela 

versatilidade e confiabilidade. 
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9. Formação: Escola de Equo & Terapias 

A Escola de Equo & Terapias forma e aprimora profissionais das áreas de saúde, educação e 

equitação em parceria com a Associação Nacional de Equoterapia (ANDE Brasil), realizando 

Cursos e Workshops. Foram 16 cursos com vários temas, conforme segue no calendário de 

2021: 
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Curso Número de inscritos 

Passo a Passo para elaboração de projetos para centros de 
Equoterapia - ONLINE 

23 

Passo a Passo para elaboração de projetos para centros de 
Equoterapia - GRAVADO!!! 

7 

BRMT- Integração dos Reflexos Primitivo 19 

INICIAÇÃO A EQUITAÇÃO 14 

PAEDHA + HABILITAÇÃO 5 

HORSEMANSHIP para trabalho com grupos na Equoterapia 7 

I WORKSHOP DE VOLTEIO TERAPÊUTICO 11 

Treinamento e Condicionamento 14 

Biomecânica do Centauro 16 

Equitação fundamental 6 

Introdução a acupuntura veterinária 6 

II Workshop de Volteio 6 

Selote 5 

BRMT - Blomberg 20 

CURSO BÁSICO 41 

GESTÃO DE CENTROS 5 

TOTAL DE PESSOAS ALCANÇADAS 205 

 

 

9.1 Núcleo de Estudos e Pesquisas em Equoterapia (NEPE) 

 
No ano de 2021 o NEPE contribuiu para o desenvolvimento técnico e científico da equipe 

terapêutica, por meio de encontros semanais, com temas específicos, conforme a demanda da 

equipe. Foram realizados 20 encontros com a equipe, com os seguintes temas: 

Desenvolvimento infantil no primeiro setênio (0 a 7 anos); estudos de casos técnicos; 

autonomia e independência; condução na Equoterapia; Reunião com os professores dos 

assistidos; planejamento semanal; pesquisa dos centros de Equoterapia; Optometrista; 

Relatórios Técnicos. 
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Foram enviados 3 resumos para o congresso internacional da HETI, elaborados 4 

posters, na qual um deles foi premiado em 1° lugar de acordo com os avaliadores do congresso 

realizado na Korea. Foi realizada uma apresentação oral com o público de assistidos do desafio 

Jovem de Itatiba (Parceria entre as OSC). As autoras dos posters foram: Juliana Ganem, Aline 

Giovana Sarti, Erica Mendes, Rita Munhoz e Claudia Mota. 
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Foram escritos 4 artigos científicos, na qual um deles foi enviado para uma revista científica: 

Revisão Integrativa da Literatura no Brasil: Equoterapia. Os artigos escritos em processo de correção 

são: ABA na Equoterapia;Programa de Atendimento Equoterápico no Desenvolvimento de Habilidades 

(PAEDHA) na Escola; “Para levar uma criança a agir melhor, precisamos fazê-lo se sentir pior?”. Foi 

escrito um capítulo de livro para a Associação Nacional de Equoterapia ANDE BRASIL: Prova de 

Consciência Fonológica por Escolhas de Figuras como instrumento de avaliação na Equoterapia. No 

ano de 2021 o NEPE obteve uma parceria com a Universidade de São Paulo (USP), com uma pesquisa 

em andamento sobre o comportamento do cavalo e tipo de alimentação, como visualizado na imagem 

a seguir: 
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Em parceria com as pesquisas realizadas no NEPE e apresentadas no HETI, foram realizados dois 

cursos na Escola de Equo & Terapias a fim de, compartilhar as estratégias elaboradas na pesquisa com 

profissionais da Equoterapia. Para este fim, contou-se com a presença da Volteadora Luciana Marques 

e das terapeutas autoras da pesquisa apresentada: Juliana,Ganem, Aline Sarti e Cláudia Mota. 

 

 
 

10. CUIDADOS COM OS COLABORADORES: Programa Saúde Plena - 2021 - 

Corporate Wellness 

Um programa de transformação de hábitos ideais para fortalecer pessoas e 

negócios. O Programa Saúde Plena gerou consciência, mudou comportamentos e cuidou 

de quem cuida, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de seus colaboradores. 

Foram 10 encontros mensais (online e presencial) com duração de 2 horas cada encontro. 
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11. EVENTOS DO INSTITUTO PASSO A PASSO 

As famílias dos assistidos atuaram de forma colaborativa e contributiva nos eventos da 

Entidade, através das doações de alimentos ou do voluntariado para realização dos eventos. 

 
11.1 Evento Externo Presencial – Pizza Solidária 

 
 

Neste ano, no dia 22 de maio aconteceu o Pizza Solidária e todas as famílias nos ajudaram com 

a divulgação do evento e algumas famílias que puderam compraram pizzas para contribuir com a nossa 

causa. 37 famílias que estavam em situação de maior vulnerabilidade social recebem pizzas que foram 

doadas por algumas pessoas que compraram e doaram para as famílias de nossos assistidos e as 

mesmas retiraram no dia do evento. 

 
 

 
 

11.2 Evento Interno online-Aniversário Instituto Passo a Passo 

 
 

Em 27.07.2021 comemoramos o aniversário do Instituto Passo a Passo, evento em formato online, com 

uma live bem interativa e sorteio de brindes para todos os nossos participantes, o que propiciou divulgar 

mais a nossa causa porteira afora. 
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11.3 Evento Interno - Gastronomia da Equo 

No dia 21 de novembro de 2021 foi realizado um almoço beneficente Instituo Passo a Passo 

com o Chef Marcos Lucena que preparou uma “Paella” Caipira com direito a vivência com os cavalos e 

a natureza. Os 24 convidados prestigiaram nossos ambientes e conheceram a nossa causa. 
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12. CONCLUSÃO 

 
 

A equipe de colaboradores do Instituto Passo a Passo, assim como muitas equipes, 

se reinventou novamente neste ano para a superação dos novos desafios impostos pela 

peculiaridade deste ano de 2021, devido ao Coronavírus-COVID 19. 

O presente relatório aponta dados obtidos entre janeiro e dezembro de 2021, 

trazendo indicadores positivos mesmo diante da pandemia e do isolamento social. O 

empenho da equipe terapêutica é observado através da aderência das famílias e assistidos 

aos atendimentos online e do retorno das mesmas, além dos relatos obtidos na pesquisa de 

satisfação realizada em dezembro pela assistente social, demonstrada no anexo III. A 

participação efetiva das famílias que se fizeram presentes durante o ano, embora com todas 

as dificuldades diante do cenário que estamos passando e também a participação da 

Secretaria de Educação por meio do CAEPI, trouxeram contribuições relevantes para o 

acompanhamento e resultados do projeto. 

Houve um desenvolvimento significativo dos nossos assistidos demonstrados 

através dos relatórios individuais. Mesmo o modelo online, teve impacto positivo e 

possibilitou o contato e a estimulação do desenvolvimento dos assistidos e suas famílias. 

A Equoterapia pode ser considerada um modelo para outros municípios para permitir 

a multiplicação dos resultados atingidos para outras crianças e adolescentes que 

necessitam da intervenção pela Equoterapia. 

 
 
 
 
 
 
 

Itatiba, 28 de abril de 2022 
 
 
 
 
 

 

Claudia da Costa Mota 

Presidente do Instituto 
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13. ANEXOS I 

 
PERFIL SÓCIO ECONÔMICO 2021 
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14. ANEXO II 

 
ATENDIMENTOS NA EQUOTERAPIA 2021 

 
 
 
 

Atendimentos quinzenais online fev, mar, abr 2021 

Mês Ofertados Realizados 

Fevereiro 85 65 

Março 84 73 

Abril 84 79 

Total 253 217 
 
 
 
 

Atendimentos quinzenais presenciais maio, jun e jul 2021 

Mês Ofertados Realizados 

Maio 90 71 

Junho 91 73 

Julho 44 34 

Total 225 178 
 
 
 
 

Atendimentos presenciais semanais agosto a dez 2021 

Mês Ofertados Realizados 

Agosto 190 177 

Setembro 160 136 

Outubro 168 146 

Novembro 173 132 

Dezembro 104 93 

Total 795 684 
 
 

Obs.: Total geral de atendimentos realizados em 2021 = 1.079 
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15. ANEXO III 

PESQUISA DE SATISFAÇÃO COM AS FAMÍLIAS 
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