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RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2021
1. IDENTIFICACAQ

1.1 DA INSTITUICAO

Nome da Instituicdo: INSTITUTO PASSO A PASSO

Nome Juridico: Instituto Movimento Qualivida

Endereco: Avenida Professor Lindolpho Cabral Leal, n® 133
Bairro Moenda - Itatiba - S&o Paulo - SP

CEP: 13.252-773

Tel.: (11) 4487- 2825

CNPJ:07.644.567/0001- 40

CCM: 21451
1.2 DO REPRESENTANTE LEGAL
Presidente: Claudia da Costa Mota
Endereco: Rua das Limeiras, 113
Bairro: Moenda
CEP: 13252-633
Telefone:(11) 4487-9168

CPF: 174.170.988-19 RG. 23.121.511-3

1.3 DO TECNICO

Nome: Claudia da Costa Mota

Cargo na Instituicdo: Fonoaudiologa / Coordenadora
Atuacdo no projeto: Coordenadora Técnica

Cel. (11) 4487-9168
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1.4 EQUIPE ADMINISTRATIVA

Felipe Cesar B.Silvano Pryscilla Gomide

Maria Gabriela

Thais Duraes

Michele Mandu

1.5 EQUIPE COCHEIRA QUINTAL

Deives Almeida

Daniel Gomes
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1.6 EQUIPE TERAPEUTICA

A equipe terapéutica atuante no ano de 2021 foi composta por 1 fonoaudiéloga/coordenadora, 2

Site: www.passoapasso.org.br

psicologas, 1 fisioterapeuta, 1 pedagoga Waldorf e 1 assistente social.

Juliana Ganem
Fisioterapeuta

Rita Munhoz
Assistente Social

Aline Sarti
Psicologa

Mariana Valmorbida
Pedagoga

Claudia da Costa Mota
Fonoaudi6loga
Coordenadora Técnica

Instituto Passo a Passo

Giuliana Davila
Psicologa
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2. EQUOTERAPIA

A equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas &areas de saude e educacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais.

O Instituto Passo a Passo tem como propdsito contribuir com a evolugdo humana por meio
dos movimentos dos cavalos e da natureza, dessa maneira um dos trabalhos realizados na instituicéo
é a Equoterapia, um método terapéutico, que objetiva atender criangas, adolescentes e familias, com o
intuito de promover o desenvolvimento de habilidades fundamentais para o convivio social, entre elas

destacam-se as habilidades s6cio emocionais, cognitivas e motoras.

2.1 EQUOTERAPIA - REABILITACAO DE PESSOAS COM OU SEM DEFICIENCIA

Em 2021, foram assistidas 54 criancas, adolescentes, jovens e seus familiares na
Equoterapia, reabilitacdo de pessoas com ou sem deficiéncia. Todos 0s assistidos e seus familiares sao
atendidos na equoterapia, uma vez por semana, uma hora por vez, de forma gratuita, sem nenhuma
taxa de matricula ou mensalidade.

Todos os assistidos realizaram avaliagfes iniciais para o levantamento de suas
caracteristicas de aprendizagem, linguagem, aspectos emocionais, sociais e motores, objetivando o
plano terapéutico individual, sendo estas realizadas por uma equipe multiprofissional, formada por
psicologas, fisioterapeuta e pedagoga Waldorf. Além da assistente social do Instituto que realiza as
inclusdes dos assistidos, com o0 acolhimento, avaliacdo socioecondmica para elaborar o perfil
diagnostico de cada familia, orientacbes e encaminhamentos diversos para a rede de servigcos
socioassistenciais do Municipio, visando o fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria, sendo
referéncia para a escuta e apoio sociofamiliar e informagfes com foco na garantia de direitos e servicos,
de acordo com a demanda e necessidade de cada familia. As criangas e adolescentes apresentavam
as seguintes demandas: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down, Paralisia Cerebral,
Alteracdo do Processamento Auditivo Central, Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), Deficiéncia Auditiva, Deficiéncia Intelectual, Transtorno de Conduta e Transtornos Especificos

de Aprendizagem.
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EQUOTERAPIA

INSTITUTO PASSO A PASSO

‘ PRATICANTES 2021

* SECRETARIA DA EDUCACAQ (CAEPI)
* ABGM
® [INSTITUCIONAL

FAIXA ETARIA DE O A 07 ANOS: 9
FAIXA ETARIA DE 07 A 14 ANOS: 39

FAIXA ETARIA DE 14 A 21 ANOS: 6

As reavaliagbes ocorrem apos 6 meses de atendimento e ao final do periodo de 1 ano, com
o intuito de avaliacdo do processo terapéutico e os realinhamentos dos objetivos tragcados inicialmente
e possiveis altas.

Os atendimentos ocorrem dentro de um dos quatro programas da Equoterapia:
1. Hipoterapia;

2. Educacdo/Reeducacéo;

3. Pré-Esportivo;

4. Pratica Esportiva-Paraequestre.

As atividades sdo desenvolvidas dentro da metodologia do PAEDHA (Programa de
Atendimento Equoterapico no Desenvolvimento de Habilidades), desenvolvida pela fonoaudiéloga
Claudia da Costa Mota, que possui como premissas a relagdo homem-cavalo, contato e experienciacao,
aprendizagem mediada e a metacogni¢cdo. Contendo as seguintes fases:
= Fase do Aquecimento: planejamento/ preparacéo da atividade;
= Fase da Execucdo: execucéo da atividade, mudancgas de plano, erros como algo positivo;

» Fase do compartilhamento: reflexdo sobre a atividade, transferéncia-generalizacao, fenbmenos
grupais.

Cada atendimento foi mediado pelo profissional indicado ho momento do estudo de caso e

planejamento terapéutico.
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2.2. PARCERIAS
2.2.1 Setor Publico

Este foi 0 15° ano da parceria com o setor publico do Municipio de Itatiba — SP (inicio 2006
a 2017 como Termo de Parceria e a partir de 2018 até 0 momento como Termo de Fomento). No periodo
de janeiro a dezembro de 2021, 45 criancas e adolescentes foram assistidos pelo programa Passo a
Passo a Incluséo (prorrogavel até o ano de 2023), que sdo encaminhadas pela Secretaria da Educagéo
do Municipio de Itatiba, por meio do CAEPI — Centro de Atencdo Educacional Psicossocial Inclusiva,
referente ao Termo de Fomento 001/2008 (3° aditamento 2021/2022).

2.2.2 Setor Privado

Parceria com o Projeto Equo ABQM — Associacao Brasileira de criadores de Quarto de Milha,
recebendo um recurso parcial para assistir 2 criangas e uma adolescente.

Parceria com a Organizagéo da Sociedade Civil, Desafio Jovem de Itatiba, atendendo 1 adulto em
recuperacao da Dependéncia Quimica, em atividades do PAEDHA — Programa de
Atendimento Equoterapico no Desenvolvimento de Habilidades, com foco na Dependéncia Quimica.

Esta parceria ndo envolve recursos financeiros e sim permuta com trabalho voluntério.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM BENEFICIARIOS DA EQUOTERAPIA

3.1 Avaliacao dos assistidos

Os assistidos, que permaneceram no projeto ao final de 2020 e os assistidos que iniciaram o

processo de admisséo na Equoterapia até meados de fevereiro de 2021, foram avaliados e reavaliados
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por meio de testes especificos para cada caso, aplicados pela equipe multiprofissional, estes se
encontram demonstrados nos relatérios individuais de cada terapeuta. As sessdes iniciais foram
utilizadas para a aplicagéo dessas avaliagdes e posterior analise dos resultados. O processo avaliativo
€ de vital importancia para o planejamento dos objetivos e estratégias, sendo determinante para o
melhor desempenho de cada assistido. O protocolo utilizado para avaliagdo dos assistidos foi composto
por: Questionario do Comportamento, atitude e desempenho académico do aluno para o professor,
PEDI — Inventério de Avaliacao Pediatrica de Incapacidade, GMFM - Avaliacdo da funcdo motora grossa
aplicados pela equipe multiprofissional, estes se encontram demonstrados nos relatorios individuais.
Escala de Equilibrio de Berg, Teste de Atencdo por Cancelamento - TAC, Teste de Habilidades Sociais
para Criangas e Adolescentes (THAS-C), Prova de Aritmética, Prova de Consciéncia Fonolégica por
escolha de Figuras - PCFF, Prova Escrita sob Ditado, Bateria Psicomotora, Teste Contrastivo de
Compreensdo Auditiva e de Leitura - Sub teste Compreensdo Sentencas Escritas e Subteste
Compreensao de Sentencas Faladas, IPSF- Inventario de Percepc¢édo e Suporte Familiar.

As avaliagOes e testagens foram realizadas no retorno presencial, no més de maio de 2021 e foram
escolhidas de acordo com as necessidades apresentadas. As reavaliacdes foram aplicadas no més de
dezembro para andlise comparativa do desenvolvimento do assistido, juntamente com as fichas de

devolutivas realizadas com as familias.
3.2 Atendimentos na Equoterapia

3.2.1 Atendimentos presenciais quinzenais online e presenciais - Primeiro semestre

No primeiro semestre (fevereiro a julho), todos os assistidos pelo projeto realizaram
atendimentos de forma quinzenal, com aproximadamente uma hora de duragéo, sendo estes mediados
pelos profissionais indicados no momento do estudo de caso e planejamento terapéutico. Nos meses
de fevereiro, marco e abril os atendimentos ocorreram no formato online e no més de maio, junho e
julho, com mais controle e reducdo de numeros de casos devido a pandemia, os atendimentos
aconteceram quinzenais, porém de forma presencial. Neste periodo (fevereiro a julho) foram
proporcionados 478 atendimentos aos assistidos encaminhados pelo Centro de Atenc&o Educacional
Psicossocial Inclusiva (CAEPI), referente ao Termo de Fomento 01/2008 (2° aditamento 2020/2021)
deste foram realizados 395 atendimentos.

As familias aderiram ao processo, os maiores desafios foram 0 acesso a internet para as
videochamadas e a dificuldade das criancas e adolescentes manterem sua atencdo ao atendimento
virtual, nesses casos o atendimento foi direcionado a familia com orientacdes relacionadas com as

demandas familiares.
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3.2.1 Atendimento presencial semanal - Segundo Semestre

Em agosto iniciamos os atendimentos semanais e mantivemos o0s atendimentos até
dezembro desta forma. Todos os assistidos foram atendidos dentro das normas de segurancga de acordo
com as orientagdes da vigilancia sanitaria para a prevengdo da COVID 19. O maior desafio foi o
transporte da Prefeitura, devido aos cuidados com o distanciamento, a logistica para que todos
retornassem semanalmente a equoterapia, que necessitou ser revista e modificada véarias vezes.

Neste periodo foram oferecidos 795 atendimentos ao Projeto Passo a Passo Incluséo,
destes foram realizados 684 atendimentos aos nossos assistidos. Os atendimentos foram realizados
até o dia 16 de dezembro do ano de 2021 de forma presencial e semanal, conforme anexo Il.

As listas de presenca deste periodo, més a més, e os respectivos atestados justificando as
faltas encontram-se a disposicao no setor terapéutico do Instituto.

Atendimentos presenciais realizados na equoterapia em 2021

10
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4. SERVICO SOCIAL

A assistente social atuou auxiliando no processo de reorganizacao familiar, orientacbes e
encaminhamentos diversos, com foco na rede de servicos socioassistenciais visando o fortalecimento
da convivéncia familiar e comunitaria, sendo referéncia para escuta e apoio sociofamiliar e informacéo
para a garantia de direitos. Entre as atividades, estdo a identificagdo das necessidades das pessoas
gue buscam atenc¢éo especializada, orientagédo sobre direitos, encaminhamento para outros servi¢os da
assisténcia social e de outras politicas publicas, como saude, educac¢éo, habitacdo, trabalho e renda,
orientacao juridica, acesso a documentacao, entre outros, de acordo com a demanda apresentada.
Além das intervencdes individuais, realizou em parceria com a equipe terapéutica, a intervencdo no
grupo de pais e cuidadores, que aconteceram de forma diversa do que consta no termo de fomento,
decorrente da situacdo de saude mundial ocasionada pelo Coronavirus-COVID-19.

O trabalho do Assistente Social com os familiares e os assistidos € muito importante para a
Equoterapia, pois auxilia no processo de acolhimento, escuta, fortalecimento de vinculos, proporciona
melhoria da qualidade de vida, salde e bem-estar para todos os familiares e assistidos e no
encaminhamento para rede de servigos socioassistenciais de acordo com a necessidade de cada
individuo.

A assistente social realizou o levantamento do perfil sécio familiar, através da avaliagdo socioeconémica
para identificar as reais necessidades dos assistidos e suas familias.

As 54 familias receberam orientacéo para efetuarem o cadastro junto ao Fundo Social de Solidariedade
do Municipio para o recebimento das cestas basicas, principalmente nesta situacdo de pandemia onde
a maioria dos familiares se apresentaram com alto indice de desemprego e em situacdo de
vulnerabilidade social.

Foram realizadas 28 intervenges com visitas domiciliares e 391 contatos telefénicos, entre
chamadas e videos chamadas, 455 atendimentos individuais que demandaram 178 encaminhamentos
para a rede de servigos socioassistenciais do Municipio no ano de 2021, sempre de acordo com as
demandas apresentadas, como psicoterapia, encaminhamento para providenciarem os devidos
documentos pessoais, assisténcia juridica (pensao, beneficios, entre outros), INSS, SUS, Secretaria de
Educacao, Centro Especializado de Assisténcia Social - CREAS.

O servico social do Instituto Passo a Passo realizou articulagdo com os Conselhos Municipal
da Assisténcia Social - CMAS, Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e adolescentes - CMDCA,
Servico Unico de Salde - SUS, Secretaria de Educac&o/CAEPI,e participou de 17 reunides, sendo, 9
participacdes presenciais e 8 participacdes online.

Realizou também articulacdo com a Secretaria de Esportes e encaminhou os 54 assistidos
para a realizacao de pratica esportiva nos polos esportivos do Municipio, que ofertam futebol, natacéo,

jiu jitsu, ballet, basquete, entre outros.
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5. PASSO A PASSO ORIENTADO

Atuacdes da equipe terapéutica que favorecem o fortalecimento dos vinculos familiares, a troca de
experiéncias, além de proporcionar um espaco para compreenderem as dificuldades de cada um e as

formas de enfrentamento, fortalecendo assim a solidariedade entre os participantes.
5.1 Grupo de Pais e Cuidadores

Devido a pandemia provocada pelo COVID-19 o grupo de pais no formato de grupo de forma
presencial foi suspenso. Nesse periodo foram realizadas intervengbes socioeducativas individuais
durante o atendimento do assistido e também por meio do canal de comunicacao virtual Whatsapp para
grupo de pais visando o autocuidado das familias, para a manutencdo da qualidade da saude mental

das mesmas.

Neste ano realizamos uma pesquisa com todas as familias e responsaveis que objetiva o
levantamento das necessidades e desejos de uma tematica para iniciarmos o grupo de pais no formato

semipresencial que tera inicio em marco de 2022.

5.2 Encontro com o0s secretéarios, professores e equipe CAEPI - Centro de Atencao

Educacional Psicossocial Inclusiva

No dia 31 de margo ocorreu um encontro com professores e equipe CAEPI de forma online com
objetivo de apresentar a equipe terapéutica do Instituto Passo a Passo e conhecer a nova equipe do
CAEPI e seus respectivos professores que trabalham nas escolas Municipais de Educacédo Bésica -
Ensino Fundamental | e I, onde estao inseridos 0s nossos assistidos.

Realizamos também um alinhamento e marcamos o proximo encontro na ultima semana de
maio, onde os terapeutas se reunirdo com os professores para alinhamento das metas e objetivos

terapéuticos dos assistidos.

Reunido da Equipe do Instituto Passo a Passo com a equipe CAEPI

12
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Margo/2021 - Visita do CAEPI e secretario da Educacao

o®® - -
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Maio/2021 — Reunido on-line de terapeutas e professores dos assistidos para alinhamento

de metas e objetivos.
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5.3 Encontro presencial com professores das escolas Municipais de Educacao Basica -
Ensino Fundamental | e Il e equipe CAEPI - Centro de Atencdo Educacional Psicossocial

Inclusiva

No dia 24 de setembro aconteceu o encontro presencial com os professores no Instituto
Passo a Passo, com objetivo de conscientizar, vivenciar e vincular com a Equoterapia.

No periodo da manhd, estiveram presentes 22 professores e no periodo da tarde 23
professores.

Vivéncia dos professores no Instituto Passo a Passo.
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6. COMEMORACOES NA EQUOTERAPIA

Além dos atendimentos, as familias junto com os assistidos puderam participar das comemoracdes
tematicas realizadas no ano de 2021. O primeira deste ano ocorreu durante os atendimentos

presenciais.
6.1 Semana da Pascoa - 2021

Foi realizada uma intervencao por video via WhatsApp pela equipe do setor terapéutico, com o
envio de um texto com a representacao e significado sobre a Pascoa, que foi enviado para todas familias
e assistidos. E também foram entregues uma pequena lembranca com um cartdo e bombons para todos

0S NOSSO0s assistidos.
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6.2 Dia das Maes - 2021

A festa da Pascoa na visao da antroposofia

A Pascoa € uma festa repleta de imagens fortes e marcantes. No hemisféno sul, ela ocorre no
outono, no primeiro domingo apos a primeira lua cheia. A Pascoa € sempre comemorada no
domingo, mostrando uma relacso com o Sol, astro que rege esse dia da semana, mas também
tem relag@o com a Lua cheia, lembrando que a lua ndo tem luz prépria, apenas reflete a luz do
sol

, porém, ela 1a apenas no hemisf{éno norte, na época da pnmavera, quando
as pessoas ainda tinham grande relagio com as forgas da natureza. Naquela época, sobreviver
ao rngor do inverno era um grande desafio, e chegar & primavera era motivo de grande
celebragdo. Era nesta época do ano que a vida recomegava, as cores retornavam, tudo
desabrochava, Era a vitoria da vida sobre a morte

A palavra Pascoa, vem do hebraico, PESSACH, que significa passagem. Quando Moisés
desafiou o farac e conduziu seu povo rumo a Terra Prometida libertando -os da escravidao
Neste fato historico, mais uma vez ocorreu a vitoria da vida sobre a morte

Na tradigéo cristl, a Pascoa novamente ocupa uma importancia fundamental. Apés os
quarenta dias da quaresma € depois de refletir sobre os acontecimentos vivenciados por
Jesus Cristo durante a Semana Santa (domingo de ramos, condenacio da figueira, encontro
com adversarios no templo, ungao, santa ceia e lava pés, morte, descida ao reino dos mortos e
ressurreicao), os cristdos comemoram, no domingo de Pascoa, a glona da ressurreicao de
Cristo.

Com sua paixéo, morte e ressurreicio, Cristo deixou-nos o precioso legado de uma nova vida
apo6s a morte, e quando seu COrPo e sangue penetraram nas profundezas da terra ela se torna
um centro de luz, vivificada pelo Eu do Cristo. Diante desta consciéncia, podemos refletir sobre
nossas atitudes perante esta Terra, nosso planeta, tao sagrado

Outra imagem, que claramente mostra a idéia de vida, morte e ressureicac é a metamorfose
da lagarta em borboleta, representando a morte do compo, a transformacio e o renascer. A
imagem arquetipica da borboleta que, quando lagarta, fecha-se num escuro casulo deixando a
luz e o calor transformarem sua existéncia em cor e leveza

0O coelho e os ovos também possuem um significado especial nas comemoracdes pascais. O
ovo representa uma wda interior, ainda em estado germinal, que se desenvolve, rompe uma
casca dura e em seguida desabrocha em sua plenitude, assim como Cristo ressuscitado saiu
de sua tumba. O coelho, por sua vez, representa um animal puro, digno de carregar e trazer os
ovos da Pascoa. Além disso, € um animal muite fértil, que se reproduz com facilidade
Atualmente, porém, a Pascoa, assim como as outras festas anuais, ndo € encarada sob um
ponto de vista espiritual. Na maiorna das vezes, nao vivenciamos a possibilidade de deixar
mormer em nos o que Ndo queremos Mais, o que ja ndo Nos serve, e também ndo permitimos
qQue o novo em nos possa florescer. Deveriamos ter claro dentro de nés a possibilidade da
vida, morte e ressurreigao de habitos, atitudes e modos de pensar, para tomanmos pessoas
melhores, menos endurecidos e insensiveis diante da realidade atual, com seus constantes
altos e baixos. Se tivermos consciéncia da necessidade de cada um realizar este exercicio
intenor, poderemos entdo resgatar o real sentido da Pascoa

por Silberto Azevedo

Eliane Azevedo

Fontes
Anna Mara Macrander Karassawa. A Pascos no contexto Waisor!. Disponivel
S Srerww alecrndourado corm be fleata? hirrd acessado em 05-04-09
Edna Andrade. Epocs da Pascos — sintese. Disponivel
om hap rmww iardmdssamotas com bilsemanasants him scessado em 05-04-09
Hotena Maria de Jesus O sonitcado da Pancos Disponivel
em hog IMGQUIRCD COm Ru'D i acessaco em 05-04-09
Rudol Stemnac. O Evangelho de Séo Jolo. Edsors Antroposofica, 2007

RY

Instituto Passo a Passo
EQUOTERAPIA

Solicitamos para todas as familias uma foto com seus filhos e realizamos um cartdo para

homenagear as familias assistidas que foi enviado no grupo de familias no dia das maes e também

afixado em nosso mural da sala de atendimento dos pais e responsaveis.

a?

Insfitufo Passo a Passo
EQUOTERAPIA
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6.3 Festa Junina — Equodrilha 2021

Nesta semana junina, os atendimentos e o ambiente dos assistidos foram adaptados com
atividades, tons e desafios juninos, mantendo o0s objetivos terapéuticos tracados de acordo a
individualidade de cada praticante. No final de cada atendimento foi proposto para o assistido junto com
a familia construir em uma oficina terapéutica, um baldo como um simbolo e significado sobre o que

representa a festa junina para o assistido e sua familia.
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6.4 Semana dos Pais - 2021

Realizamos uma homenagem aos pais e responsaveis nesta data convidando a
participarem dos atendimentos de seus filhos com objetivo de aproximar os pais do processo terapéutico

junto com os assistidos e os cavalos.

[nsfitulo Passo a Passo
EQUOTERAPIA

6.5 Semana da familia - 2021

Realizada em setembro de 2021, teve como objetivo promover uma maior integracao entre
os assistidos e suas familias ou responsaveis. As familias foram orientadas a virem com vestimenta
adequada para participar do atendimento junto com o filho e relataram que foi uma experiéncia muito

interessante porque puderam vivenciar a equoterapia junto com o seu filho.

-

Instituto Passo a Passo
EQUOTERAPIA

Convidamos todas as familias a participarem
da SEMANA DA FAMILIA na Equoterapia
que sera nos dias 28, 29 e 30 de setembro nos
horarios de atendimento de seus filhos.

Rartidipe
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Em outubro, a equipe terapéutica junto com nossos parceiros da Doceria Kabuk preparou
uma homenagem para nossas criancas em comemoracdo ao dia das criancas, com a entrega de
biscoitos em formato de cavalos, ferraduras e cora¢cdes confeccionados pelos nossos parceiros com

muito amor.

FELIZ DIA DAS
CRIANGAS!

,'.l}
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EQUOTERAPIA

6.7 Natal - 2021

No inicio do més de dezembro foi realizada uma atividade no qual as familias construiram
juntas um simbolo do Natal para enfeitar a arvore da Entidade, promovendo varios momentos de
conex&o e integracao entre os assistidos e suas familias. Os colaboradores de uma Empresa Parceira
de Itatiba “Endress & Hauser” apoiaram a confraternizacdo de Natal do Instituto com o apadrinhamento
de cartinhas construidas pelos nossos assistidos. E esses presentes foram entregues aos nossos

assistidos na semana do Natal. Nesta mesma semana realizamos um teatro interativo sobre o

nascimento do menino Jesus com nossos assistidos e seus familiares, onde resgatamos o significado
do Natal

Convidamos todos os pais e
responsaveis com praticantes para
participarem da nossa confraternizagao
de final de ano.

Nos dias: 14, 15 e 16/12
No periodo da manha: 9h00 as 10h30
No periodo da tarde: 15h00 as 16h30
Obs: Por favor venham de calgado
fechado.

(’0 Insfiféﬂf) Pgsso a Passo

FQUOTERAPIA
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EQUOTERAPIA

7. DESENVOLVIMENTO DA EQUIPE
7.1. Momento Cavalo

O desenvolvimento da equipe terapéutica se deu através do “Momento Cavalo”. Os
objetivos visam os procedimentos de seguranga e as estratégias terapéuticas. Nesses treinamentos, 0s
conteudos tedricos e as praticas foram desenvolvidos para o aprimoramento dos terapeutas, em relagéo
a sua equitagdo e aumento do leque de experiéncias nas situagdes equestres, antes de prop06-las aos
assistidos. As vivéncias do Momento Cavalo foram coordenadas pela equipe do cavalo, sob
responsabilidade do instrutor de equitacdo da Entidade, Deives Oliveira e equipe terapéutica: Rita

Munhoz, Juliana Ganem, Aline Giovana Sarti, Giuliana Davila, Mariana Valmormida.

7.2 Cursos e Congressos presenciais realizados pela equipe terapéutica

7

Outra forma de desenvolver a equipe é a participagdo em cursos e congressos, que
promovem a capacitacao e a habilitacdo dos profissionais para uma atuacéo de exceléncia.

7.2.1 BRMT - Integragédo dos Reflexos Primitivos
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Instituto Passo a Passo
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7.2.2 PAEDHA - Programa de atendimento Equoterapico no desenvolvimento de

habilidades Foco: transtorno e dificuldade de aprendizagem

DECLARACAO

Declaro que Giuliana Nogueira de Sa Davila realizou o XIV Curso
de Aprimoramento em Equoterapia — PAEDHA (Médulo 1), no
periodo de 17 a 21 de Maio de 2021, em Itatiba/SP, com duragio
de 40 hores. A aluna sera certificada t30 logo conclua o

Médulo 1l — Habilitagio PAEDHA

¢ t T
T AL ) ARG

Claudia da Costa Mota
Coordenadara da Escols de Equo & Terapias
Instituto Passo o Passo
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7.2.4 Workshop de Biomecanica do Centauro

7.2.5 Lapidar — Equitagcdo Fundamental
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EQUOTERAPIA

7.2.6 Horsemanship para trabalho com grupos na Equoterapia

EQUO ) TBAPAS

HORSEMANSHIP
PARA O TRABALHO COM
GRUPOS NA EQVOTERAPIA

FE@W-E T @ IV Curso Online de Gestao de Centros de 0 /)]
sl =t

Equoterapia
CERTIFICADO Certifico que,
Rita de Cassia Munhoz Martins

Certificamos que Rita de Cassia Munhoz Martins, CPF 076.609.098-19, participou do
evento CAPACITACAO DE TERAPEUTAS JULHO 2021, realizado em 30 de julho de

2021 das 9h30 as 11h30, em FEDERAGAO DE EDUCAGAO TERAPEUTICA E Participou do I Curso online de O Passo a Passo para

TERAPIA SOCIAL (FETTS) - VIA ZOOM, totalizando assim 2 horas de carga horaria Elaboragio de Projetos nos Centros de Equoterapia
SAO PAULO, 30 de julho de 2021 realizado pelo Instituto Passo a Passo nos dias 22 e
29 de janeiro e 05 e 12 de fevereiro com carga
(s e A horaria total de 8 horas.
Paula C;rdoso M;ur;o Maria Regina Redondo 7
Gestdo Institucional Diretora-presidente Ly AL

Claudiada Costa Mota
Coordenadora da escola de Equo&Terapias
Instituto Passo a Passo

CHl
CERTIFICADO &

CUHQUERW A Secretaria de Desenvolvimento Social certifica que
RITA DE Ca SSIA MUNHOZ MARTINS

<

Youtube da EDESP, com carga hordria de 2h/aula.

[3-]

= i .

=) participou da aco formativa "LEI FEDERAL N° 14176/2021: BENEFICIO DE

= PRESTAGAO CONTINUADA, CARAC TERIZAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL E

g AUXILIOANCLUSAO" promovida pela Associagdo da Frente Paulista dos Dirigentes
] T — Piblicos Municipais da Assisténcia Social (COEGEMAS-SP), com viabiizag3o e apoio

P Rita Munhoz Martins da Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de Sao Paulo (SEDS), por meio da
= Lo et et Escola de Desenvolvimento Social do Estado de S3o Paulo (EDESP), no dia 25 de

Tnbeti gineia Emocional N
E oo e 10 agosto de 2021, das 10h as 12h, na modalidade de educagdo a distancia pelo Canal

i ST R

Séo Paulo, 13 de setembro de 2021

.

S—— e 1.

Intel

Célia Parnes David Nelson Araujo Campos.
Secretéria de Estado de Desenvalvimento Social Diretor Executivo da EDESP
GOVERNO DO ESTADO “!’.

| P
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I Treinamento Online de Regras De Picadeiros [’D

ot s s e

Certifico que,
Aline Giovana Sarti

Participou e Concluiu o
I Treinamento Online de Regras de Picadeiros,
realizado pelo Instituto Passo a Passo no dia
22/01/2021 com carga horaria de 1 hora.

Claudia da Costa Mota
Coordenadorada escolade Equo&Terapias
Instituto Passo a Passo

7.3 Voluntariado 2021
Os voluntérios do Instituto Passo a Passo estdo muito presentes e envolvidos em
todas as ag0Oes realizadas na Entidade. No ano de 2021 contamos com 30 voluntérios que

contribuiram muito com a nossa causa:

Voluntarios ativos

Permanentes 24 16
Eventuais 12 14
Total ativos 36 30

7.3.1 Treinamento dos voluntarios permanentes

Os treinamentos no formato online e presencial foram ministrados pela equipe
terapéutica e da cocheira. Proporcionou aos voluntarios um maior conhecimento e recursos
para a pratica da Equoterapia e também foi realizado um encontro para construcdo de

condutas e valores para serem desenvolvidos no ano de 2021.
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Instituto Passo a Passo

EQUOTERAPIA

Encontro de voluntérios online para construcédo de condutas e valores:

Participei de alguns treinamentos gravados e/ou presenciais?

Ua

25 respostas

@ Treinamento gravado institucional

a cada novo voluntario (10 novos ATIVOS)

@ Reunido de voluntarios
4 encontros: Fev, Maio, Setembro, Dez

%

@ Treinamento manejo cavalo

) Treinamento condugéo.‘seguranga
2 em maio
1 em junho
1 em outubro
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Treinamento presencial dos voluntérios:

“Q\wvm \ ,r:nvvrtfnnfLUmc oo amey,
f,nhd/(/)mn’(:r 15 0, )MIAOAL O Wv
1 ‘/IAUJ/‘/L, f/)).ll‘ 0 O @+

; L (LE: ¥

8. NOSSOS CAVALOS

Abaixo todos 0s nossos cavalos, que atuam como co-terapeutas e contribuiram muito com

a evolucdo humana durante esse ano.

Flicka Brown

27


http://www.passoapasso.org.br/

Instituto Movimento Qualivida - CNPJ: 07.644.567/0001-40 G[)
Avenida Professor Lindolpho Cabral Leal, 133 — Moenda — Itatiba/SP
Fone: (11) 4487-2825 (11) 96860- 2825 Site: www.passoapasso.org.br

Instituto Passo a Passo
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Caloosa Estrelita

Rosita Commodas

Fénix Gio Docura

O Instituto Passo a Passo possui um grupo de 13 cavalos caracterizados pela
versatilidade e confiabilidade.

28


http://www.passoapasso.org.br/

Instituto Movimento Qualivida - CNPJ: 07.644.567/0001-40
Avenida Professor Lindolpho Cabral Leal, 133 — Moenda — Itatiba/SP
Fone: (11) 4487-2825 (11) 96860- 2825 Site: www.passoapasso.org.br

9. Formacao: Escola de Equo & Terapias

Instituto Passo a Passo
EQUOTERAPIA

A Escola de Equo & Terapias forma e aprimora profissionais das areas de saude, educacéao e

equitagdo em parceria com a Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE Brasil), realizando

Cursos e Workshops. Foram 16 cursos com varios temas, conforme segue no calendario de

2021:

BB reiremoa s

ESCOLA DE EQUO&TERAPIAS
Calendario 2021

26 E 27 DE FEVEREIRO G/ Realizado com sucesso!!
CURSO BRMT - MODULO | -BRMT E A INTEGRAGAO DOS REFLEXOS PRIMITIVOS

Realizado com sucesso!!C/] 9 A 23 DE ABRIL
INICIAGAO A EQUITAGAO PARA EQUOTERAPIA

17 A 21 DE MAIO G/Realizado com sucesso!!
_ PROGRAMA DE ATENDIMENTO EQUOTERAPICO NO _ pa4
PAEDHA DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MODULO'T
FOCO: TRANSTORNO E DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

Realizado com sucesso!!G/'| 7 A 19DE JUNHO
HABILITAGAO PAEDHA - MODULO Il (TURMA 2020 E 2021)

2 E 3 DE JULHO G/Realizado com sucesso!!
HORSEMANSHIP PARA O TRABALHO COM GRUPOS NA EQUOTERAPIA

Realizado com sucesso!!c/ 31 DE JULHO
IWORKSHOP - VOLTEIO TERAPEUTICO
T2 A 14 DE AGOSTO G/Realizado com sucesso!!
TREINAMENTO E CONDICIONAMENTO DO CAVALO DE EQUOTERAPIA

Realizado com sucesso!!G/ 28DE AGOSTO
BIOMECANICA DO CENTAURO PARA PROFISSIONAIS DA EQUOTERAPIA

28 E 29 DE AGOSTO @ Realizado com sucesso?!
INTRODUGAO A ACUPUNTURA VETERINARIA EM EQUINOS

Realizado com sucesso!!C/ 4 DE SETEMBRO
IIWORKSHOP - VOLTEIO TERAPEUTICO
9 A11 DE SETEMBRO G/Realizado com sucesso!!
SELOTE - SELA DE ORGANIZAGAO TERAPEUTICA EM EQUOTERAPIA

Realizado com sucesso!!g 25 E 26 DE SETEMBRO
INTRODUGAO A ACUPUNTURA VETERINARIA EM EQUINOS

30 DE SETEMBRO A 2 DE OUTUBRO (@ Realizado com sucesso!!
EQUITAGAO FUNDAMENTAL PARA PROFISSIONAIS DA EQUOTERAPIA

Realizado com sucesso!!G/ 2 E3DEOUTUBRO I

CURSO BRMT - MODULO | -BRMT E A INTEGRAGAO DOS REFLEXOS PRIMITIVOS
25 A 29 DE OUTUBRO Realizado com suceSso!!G/
CURSO BASICO DE EQUOTERAPIA

Realizado com sucesso!!G/OB A 13 DE NOVEMBRO
GESTAO DE CENTROS DE EQUOTERAPIA

Legenda:

Area de gestao & recursos
B Arca de terapéutica
.Au-a do cavalo
. Curso de parcewos

« As datas podem sofrer alteragdes
www.passoapasso.org.br/cursos

cursosequoterapia@passoapasso.org.br
@ (11) 4487-2825 / (11) 96860-2825
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Passo a Passo para elaboracéo de projetos para centros de | 23
Equoterapia - ONLINE

Passo a Passo para elaboracao de projetos paracentrosde |7
Equoterapia - GRAVADO!!!

BRMT- Integrac&o dos Reflexos Primitivo 19
INICIACAO A EQUITACAO 14
PAEDHA + HABILITACAO 5

HORSEMANSHIP para trabalho com grupos na Equoterapia |7

| WORKSHOP DE VOLTEIO TERAPEUTICO 11
Treinamento e Condicionamento 14
Biomecénica do Centauro 16
Equitacdo fundamental 6
Introducédo a acupuntura veterinaria 6
Il Workshop de Volteio 6
Selote 5
BRMT - Blomberg 20
CURSO BASICO 41
GESTAO DE CENTROS 5
TOTAL DE PESSOAS ALCANCADAS 205

9.1 Nucleo de Estudos e Pesquisas em Equoterapia (NEPE)

No ano de 2021 o NEPE contribuiu para o desenvolvimento técnico e cientifico da equipe
terapéutica, por meio de encontros semanais, com temas especificos, conforme a demanda da
equipe. Foram realizados 20 encontros com a equipe, com 0S seguintes temas:
Desenvolvimento infantil no primeiro seténio (0 a 7 anos); estudos de casos técnicos;
autonomia e independéncia; conducdo na Equoterapia; Reunido com os professores dos
assistidos; planejamento semanal; pesquisa dos centros de Equoterapia; Optometrista;

Relatérios Técnicos.
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Foram enviados 3 resumos para o congresso internacional da HETI, elaborados 4
posters, na qual um deles foi premiado em 1° lugar de acordo com os avaliadores do congresso
realizado na Korea. Foi realizada uma apresentacao oral com o publico de assistidos do desafio
Jovem de Itatiba (Parceria entre as OSC). As autoras dos posters foram: Juliana Ganem, Aline

Giovana Sarti, Erica Mendes, Rita Munhoz e Claudia Mota.
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HETI 2021 )EOUL
Certificate of Excellence

This certificate is awarded to
CLAUDLA MOTA, JULIANA PIRES, ALINE SARTI

1+t Place for the Best Poster Presentation

For the phenomenal and worthy presentation on the topic

* Therapeutic Vaulting and Psychomotor Skills in Equine Therapy: Qualitative and Comparative Analysis of the
Tsolated Use of the Barrel, of the Horse, and the Use of Both the Horse and the Barvel Together ™ in

THE 17 ma INTERNATIONAL CONGRESS
THE FEDERATION HORSES IN EDUCATION AND THERAPY INTERNATIONAL
in Seoul, Kotew on June 7-10, 2021

sl @m

Yiu Hee kDM Wow N KIM

-

' {

g o Char The HET] 701 Orparesas Coomenss CoClu, Tow SETT 2021 < g

; i Facidal, msxmmm-x m_hk“h"m“ m:“" . P

ﬁ\@‘ 2ad
(] As e e

Instituto Passo a Passo
EQUOTERAPIA
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The Equine-Assisted Therapy Program
in Skills Development in Addiction:
case study

Claudia da Costa Mota' has a Master’s degree in Sciences of Education
from Universidade Fernando Pessoa, Porto, Portugal

Aline Giovana Sarti? has a Master’s degree in Psychological Evaluation from
Universidade Sao Francisco, Campinas, SP

Mitiyo Erika K. Mendes * has a B.A. in Occupational Therapy from
Universidade Federal de Sao Carlos: S&o Carlos, SP,

al)

Instituto Passo a Passo

EQUOTERAPIA

Foram escritos 4 artigos cientificos, na qual um deles foi enviado para uma revista cientifica:

Revisao Integrativa da Literatura no Brasil: Equoterapia. Os artigos escritos em processo de correcao

sdo: ABA na Equoterapia;Programa de Atendimento Equoterapico no Desenvolvimento de Habilidades

(PAEDHA) na Escola; “Para levar uma crianga a agir melhor, precisamos fazé-lo se sentir pior?”. Foi

escrito um capitulo de livro para a Associacdo Nacional de Equoterapia ANDE BRASIL: Prova de

Consciéncia Fonoldgica por Escolhas de Figuras como instrumento de avaliacdo na Equoterapia. No

ano de 2021 o NEPE obteve uma parceria com a Universidade de Séo Paulo (USP), com uma pesquisa

em andamento sobre o comportamento do cavalo e tipo de alimentag&o, como visualizado na imagem

a seguir:

h” uu.u.ulcupur passoapasso
0 a Passo Equotera

instituto
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Em parceria com as pesquisas realizadas no NEPE e apresentadas no HETI, foram realizados dois
cursos na Escola de Equo & Terapias a fim de, compartilhar as estratégias elaboradas na pesquisa com
profissionais da Equoterapia. Para este fim, contou-se com a presenca da Volteadora Luciana Marques
e das terapeutas autoras da pesquisa apresentada: Juliana,Ganem, Aline Sarti e Claudia Mota.

VOLTEIO | VOLTEIO TERAPEUTICO
TERAPEUTICO |ymsip &~

! ! KSHOP {.) Insfituto Passo a Passo ’ :

COM AS AUTORAS DO POSTER VENCEDOR;,
Juliana Ganem, Aline Sarti e Claudia Mota
COM LUCIANA MARQUES

Ex Volteadora > W
Juiza de Volteio 7
Amazona de y 1 VENCEDOR:
A"} adestramento oM AS AUTORAS DO POSTER

™

= ' .~ F 7 - g ~
x s 4
) |Educadora Fisica et Juliana Ganem, Aline Sarti 5 &0 WS S & -
e Claudia Mota i -]
Voltelo > HET
headora, Juiza de
E com::a‘:c;“ gl \,

profissional de Educagao Fisica

LUCIANA MARQUES o e i
+55 11 96860-2825

+55 11 96860-2825

10. CUIDADOS COM OS COLABORADORES: Programa Saude Plena - 2021 -

Corporate Wellness

Um programa de transformacdo de habitos ideais para fortalecer pessoas e
negocios. O Programa Salde Plena gerou consciéncia, mudou comportamentos e cuidou
de quem cuida, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de seus colaboradores.
Foram 10 encontros mensais (online e presencial) com duracéo de 2 horas cada encontro.

i
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vocé come?!
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11.EVENTOS DO INSTITUTO PASSO A PASSO
As familias dos assistidos atuaram de forma colaborativa e contributiva nos eventos da

Entidade, através das doagbes de alimentos ou do voluntariado para realizagdo dos eventos.

11.1 Evento Externo Presencial — Pizza Solidéaria

Neste ano, no dia 22 de maio aconteceu o Pizza Solidaria e todas as familias nos ajudaram com
a divulgacao do evento e algumas familias que puderam compraram pizzas para contribuir com a nossa
causa. 37 familias que estavam em situa¢do de maior vulnerabilidade social recebem pizzas que foram
doadas por algumas pessoas que compraram e doaram para as familias de nossos assistidos e as

mesmas retiraram no dia do evento.

-
SORTEIO DE 6 PREMIOS
A cada pleza adquirida vocé terd um
nlmero para concorrer com o sorteio,
LIVE do sortelo; 22/05/21 préximo 4 18:00h

11.2 Evento Interno online-Aniversario Instituto Passo a Passo

Em 27.07.2021 comemoramos o aniversario do Instituto Passo a Passo, evento em formato online, com
uma live bem interativa e sorteio de brindes para todos 0s nossos participantes, o que propiciou divulgar

mais a nossa causa porteira afora.
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11.3 Evento Interno - Gastronomia da Equo
No dia 21 de novembro de 2021 foi realizado um almogo beneficente Instituo Passo a Passo
com o Chef Marcos Lucena que preparou uma “Paella” Caipira com direito a vivéncia com os cavalos e

a natureza. Os 24 convidados prestigiaram nossos ambientes e conheceram a nossa causa.
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12. CONCLUSAO

A equipe de colaboradores do Instituto Passo a Passo, assim como muitas equipes,
se reinventou novamente neste ano para a superacdo dos novos desafios impostos pela
peculiaridade deste ano de 2021, devido ao Coronavirus-COVID 19.

O presente relatério aponta dados obtidos entre janeiro e dezembro de 2021,
trazendo indicadores positivos mesmo diante da pandemia e do isolamento social. O
empenho da equipe terapéutica é observado através da aderéncia das familias e assistidos
aos atendimentos online e do retorno das mesmas, além dos relatos obtidos na pesquisa de
satisfacdo realizada em dezembro pela assistente social, demonstrada no anexo Ill. A
participacao efetiva das familias que se fizeram presentes durante o ano, embora com todas
as dificuldades diante do cenéario que estamos passando e também a participacdo da
Secretaria de Educagéo por meio do CAEPI, trouxeram contribuicdes relevantes para o
acompanhamento e resultados do projeto.

Houve um desenvolvimento significativo dos nossos assistidos demonstrados

através dos relatérios individuais. Mesmo o modelo online, teve impacto positivo e
possibilitou o contato e a estimulacdo do desenvolvimento dos assistidos e suas familias.

A Equoterapia pode ser considerada um modelo para outros municipios para permitir
a multiplicacdo dos resultados atingidos para outras criancas e adolescentes que

necessitam da intervencao pela Equoterapia.

Itatiba, 28 de abril de 2022
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Claudia da Costa Mota

Presidente do Instituto
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13. ANEXOS |

PERFIL SOCIO ECONOMICO 2021

PRATICANTES 2021

INSTITUTO PASSO A PASSO

BENEFICIOS CLASSE SOCIAL

DIAGNOSTICO
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14. ANEXO Il

ATENDIMENTOS NA EQUOTERAPIA 2021

Atendimentos quinzenais online fev, mar, abr 2021

Més Ofertados Realizados
Fevereiro 85 65
Margo 84 73
Abril 84 79
Total 253 217

Atendimentos quinzenais presenciais maio, jun e jul 2021
Més Ofertados Realizados
Maio 90 71
Junho 91 73
Julho 44 34
Total 225 178

Atendimentos presenciais semanais agosto a dez 2021
Més Ofertados | Realizados
Agosto 190 177
Setembro 160 136
Outubro 168 146
Novembro 173 132
Dezembro 104 93
Total 795 684

Obs.: Total geral de atendimentos realizados em 2021 = 1.079

%

Instituto Passo a Passo
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15. ANEXO Il

PESQUISA DE SATISFACAO COM AS FAMILIAS

-~

@ v =

Pesquisa Satisfagdo - Familias 2021

Caras familias, visando dar continuidade com mais qualidade em nossos atendimentos, solicitamos que
leia e responda atentamente todos os itens desta pesquisa com o0 maximo de sinceridade.

Por favor, queira se identificar, para que possamos lhe dar um retorno.

Agradecemos a sua colaboracao e ressaltamos que ela € de fundamental importancia para continuarmos a
oferecer o atendimento com exceléncia

3. Tempo na Equoterapia
55 respostas

@ Até 6 meses

® De6mesesa1ano

® 1ano

@ De 1ano a1ano e b meses
@ Mais de 2 anos

©® 8 meses

@® Comecara em 2022

@ Dois anos

Qualidade do atendimento do Instituto Qualidade do atendimento do Instituto [Atendimento geral

[Atendimento Social ( Rita) com as familias dos ( equipe administrativa, terapéutica e cocheira) do
. Instituto com os praticantes e familias]
praticantes]

1%

15% 13%

=Bom
Ll
®Excelente S
% " Excelente
= Muito Bom = Muito Bom
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A1 = Qualidade do atendimento das terapeutas

10,0
B inzatisfatoric [ Regular 0 Bom [ Muito bom [l Excelente

50

25

0.0

Alendimento da Equnrerapeuta {Aling) coim o8 praticantes & as familias

A 2 - Qualidade do atendimento das terapeutas

I Insatisfatorio M Regular 00 Bom M Muito bom [l Excelente
15

Atendimento da Equoterapeuta ( Juliana) com os praticantes e as familias
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A 3 - Qualidade do atendimento das terapeutas

I Insatisfatdric @ Regular M Som M Muitc born [l Excelents
15

10

Alendimento das Equoterapeutas | Giuliana) com os praticantes e as familias

A 4= Qualidade do atendimento das terapeutas

15
I Insatisfatésic [ Regular B Bom I Muitc Bom [l Excelents

10

(=]

Atandimante da Equoterapauta (Mariana) com os praticantes € as familias

B- Atendimentos Presenciais

I Insatisfatoric Ml Regular 8 Bom [ Muio bom [l Excelenie
40

3o

20

0
Como wooé AVALIA a Trequéncia do seu filho (&) nos atendi.... 0 quanto vool considensy mportante a...
Como vocd AVALIA sua paricipa¢io no desempenho de seu filho na Equolerapia
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